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ELVERDAL RE-FORM

Elverdal Re-Form er en serie, der egner sig godt til seniorer og
patienter i genoptraeningsforleb. Serien indeholder en raekke
redskaber, der tilgodeser trening af hele kroppen med szrlig
fokus pa:

Balance
Koordination
Kredslebstraening
Styrketraening

Serien har et meget fint og stilrent design, som fremstar elegant
og velbearbejdet i rustfrit stal.

Elverdal Re-Form er en treningsserie af hej kvalitet, som
brugerne uden tvivlvil blive glade for at bruge — saerligt fordi den
tilgodeser kroppens naturlige bevaegelsesforleb uanset hejde
og drojde.

Genoptraening Seniortraening



MILEPALEPARKEN
| KOLDING

- FRA IDE TIL FARDIGT
SUNDHEDSPROJEKT

Hos Elverdal laegger vi stor vaegt pa at
udarbejde projekter efter enske og behov.
Derfor var det uden teven, at vi tilbage
i marts 2015 takkede ja til at deltage
i Kolding Kommunes idéudviklingslabo-
ratorium omhandlende sundhedsfremme
og rehabilitering. Her indgik Elverdal et
spendende samarbejde med andre fag-
folk, borgere og patienter. Et samarbejde
der resulterede i to aktivitetsomrader til
genoptraening og rehabilitering for kom-
munens borgere og patienter og til leg og
leering for bern og unge i omradet.

IDEUDVIKLING

Idéudviklingslaboratoriet opstod pa
baggrund af et enske fra kommunen om
at skabe en forbindelse mellem Kolding
Sundhedscenter og Marielundskoven.
Dette med henblik pa at aktivere naturen
omkring og blede greensen op mellem
sygehus, sundhedscenter og resten
af byen, for dermed at gere omradet mere
attraktivt for patienter, personale, pare-
rende og forbipasserende.

P& idéudviklingslaboratoriet blev vi inddelt
i tveerfaglige grupper, hvori Elverdal
repraesenterede den arkitektfaglige res-
source. Her udviklede og praesenterede
vi et koncept omhandlende milepzle,
som naturligt skulle forbinde eksisterende
stensaetning, stier og gresomrader.
Mileplene skulle invitere til ophold
og motivere til aktivitet og bevaegelse
pa egne premisser. At ga sin egen vej,
ogsa vk fra stien - bade i og uden for
en sundhedsfaglig og padagogisk kon-
tekst. Denne idé vandt stort indpas hos
den overordnede projektgruppe.
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ARKITEKTFAGLIG
VIDEN OG SPARRING

Elverdal, Kolding Kommune og designer
Kim Aagaard Holm gik derfor sammen om
at bygge videre pa idéen. Samarbejdet
forleb som en iterativ proces med lebende
sparring med malgruppen og sundheds-
fagligt personale, for som projektleder
Mads Mathias Kyed udtaler:

Elverdals unikke kompetence var her at
bidrage med arkitektfaglige viden, skitse-
ring og tegning med udgangspunkt i den
lebende sparring. Her blev der taenkt ned
i mindste detalje omkring hejder, vinkler,
afstande, former og udsigtsmuligheder.
Alt sammen for at skabe omrader, der
tilgodeser genoptraening, rehabilitering,
sundhed, feellesskab, leg og lzering.

ET ATTRAKTIVT RESULTAT

Det teette samarbejde bar frugt og resulte-
rede i, at vi allerede i maj 2016 kunne holde
abning af to milepaele;Treeningstaeppet og
Udsigtspladsen.

Treeningstaeppet er tilrettelagt til forskellige
ovelser, som styrker de fysiske og kognitive
funktionen pa alle parametre. Udsigtspladsen
er udviklet til at skabe rum for ophold og
bevaegelse for brugere i alle aldre.

Kim Aagaard Holm

Mads Mathias Kyed
- Projektleder og
udviklingskonsulent,
Kolding Kommune

- Designer og indehaver
af Designastronaut.dk

| dag bliver Udsigtspladsen flittigt besegt
af bade bernehaver, skoler og demente,
der hver isar udforsker omradet ud fra
egne premisser. Traeningstaeppet er saer-
lig attraktivt for seniorer og patienter, der
gennemgar et rehabiliteringsforleb, og
det er blevet en vigtig del af den daglige
treening ved Sundhedscenteret. Og som
designer Kim Aagaard Holm siger:

Alt dette pa baggrund af et yderst
velfungerende og professionelt samarbejde,
og vi er stolte af de rosende ord, som
projektleder Mads Mathias Kyed giver
Elverdal med pa vejen:

MALRETTEDE PRODUKTER TIL
GENOPTRANING OG SENIORER

Gennem samarbejdet med Kolding
Kommune er vi hos Elverdal blevet
bekraftet i, at der eksisterer et reelt behov
for udenders genoptraenings- og sundheds-
fremmende redskaber malrettet sundheds-
centre og seniorer. Derfor introducerer vi
nu et helt nyt sortiment, som med fordel
kan indgd i lignende projekter eller som
enkeltudstyr. Pa de felgende sider praesen-
terer vi de enkelte produkters egenskaber.
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Banken er serlig velegnet til

seniorer og genoptraningspatienter,
fordi den er hejere end andre banke.
Der er god rygstette samt armlaen

der stotter godt, nar man skal satte
sig i sedet og rejse sig igen. Et indhak
i baenken gor det muligt at opbevare
sin stok, mens man traener. Her vises
banken med pedaler.

Styrketraening af de store
muskelgrupper i benene

@—
@—0 Genoptraening af

knzpatienter. Qvelsen giver
styrke og stabilitet

Banken er sarlig velegnet til
seniorer og genoptraningspatienter,
fordi den er hejere end andre banke.
Der er god rygstette samt armlaen
der stotter godt, nar man skal satte
sig i seedet og rejse sig igen. Et indhak
i baenken ger det muligt at opbevare
sin stok, mens man traener. Her vises
baznken med traeningshjul.

@—- Cykeltur med rum til samtale

Kredslebstraening via de store
muskelgrupper i benene

@—' Hjerte- og lungepatienter

RE-FORM BANK

4 MED PEDAL

VARE NR. VARE NR.
ER200.600 ER200.900



RE-FORM
WALK- AROUND B

VARE NR.
ER200.1000

Crosstrainer til trening af arme, mave
og ryg. Handtagene bevaeges frem og
tilbage i eget tempo.

Ved staende traening opeves
samtidig en bedre balance og
stabilitet

® @—0 Traening af arme, mave og ryg
@—0 Hjerte- og lungepatienter

®@—

Ganghijul til treening af gang.
Kan varieres i tempo efter eget enske.

En sjov og motiverende
tilgang til kredslebstraening
samt genoptraening af gang

Proprioception af hele
underekstremiteten

Forstuvede ankler og andre
skader i underekstremiteten




Siddende styrketraening med
bevaegelige handtag. Handtagene
trekkes op og presses ned i eget
tempo. Handtagene vil sta stille, nar
man stopper bevagelsen.

® @—‘ Traening af evre ryg samt
arme og skuldre

Rotationsevelse til treening af
koordination, fleksibilitet og balance.
Rotationspladen felger med kroppens
rotation i eget tempo. Mulighed

for stotte fra bom.

@ @—0 Treening af koordination,

fleksibilitet og balance

@—0 Serlig velegnet til

vedligehold og trening af ryg
samt abdominale muskler

@—o Kan kombineres med

et indbygget vippebraet
som er serlig velegnet til
genoptreening af ankelskader

RE-FORM
4 ARMTRANER

VARE NR.
ER200.500



Staende armcykling til traening af
bevaegelighed og koordination af arme.

Ved stdende treening opeves
samtidig en bedre balance og
stabilitet

RE-FORM @

ARMCYKLING B

gﬁggongoo @@—‘ Mild kredslebstraening
@—‘ Hjerte- og lungepatienter
&—

Arm- og brystopererede

[=]

Staende armtraek til styrke- og
genoptraening af arme og skuldre.
Traekkeretningen bestemmes individuelt.

® @—0 Styrke- og genoptraening
af arme og skuldre
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Mobilitetsstativ til traening af
koordination, balance og koncentrati-
onsevne. Qvelsen udferes ved, at

man gar pa den snoede linje, mens
man flytter ringen uden at rere stativet.
En sjov udfordring for alle.

Treening af
koordination, balance
og koncentrationsevne

Stabilitets- og balancetraening
af underekstremiteten

T

Styrkelse af proprioception
(ledband)

Balancebreet til treening af balance og
koordination. Braettet vipper forsigtigt
i begge retninger i takt med at
balancen flyttes.

 _

Treening af balance og
koordination

Genoptraening af ankler

Stabilitets- og balancetraening
af underekstremiteten

Styrkelse af proprioception
(ledband)

Y4

RE-FORM
MOBILITETSSTATIV

VARE NR.
ER200.3000
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' Treening af balance med mulighed
for stette fra parallelle bomme.
Balancebommen vipper forsigtigt
i begge retninger i takt med, at man
bevaeger sig frem og tilbage.

@ @—0 Stabilitets- og

RE-FORM balancetraening af
BALANCEBOM underekstremiteten

VARE NR. @—0 Styrkelse af proprioception
ER200.200 (ledband)

Dobbelt vippebreet til traening af
balance og koordination. Braettet
vipper forsigtigt i den retning, man
bevaeger sig.

Treening af balance og
koordination

Stabilitets- og balancetraning
af underekstremiteten

Genoptraening af ankelled

Styrkelse af proprioception
(ledband)

Kan kombineres med et
indbygget rotationsbraet
som er szerlig velegnet
til treening af ryg samt
abdominale muskler

TITTY
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